Speiseplan fur die Grundschulen der Samtgemeinde
Spelle, Venhaus,Llnne, Schapen

Woche Nr 7 Lactosefrei
Woche vom 21.09.-24.09.2026

Montag

Reis, Sauce
Gemusestreifen mit Dip
Nuggets a1

Apfelmus

Dienstag

Kartoffelplireecass
Brokkoli
Gebratenes Fischfilet p a1,

Joghurt e Joghurt

Mittwoch

Schweinegeschnetzeltes a
Spétzle aicr
Gurkensalat

Grieldcremeaic GrieRcremear

Donnerstag

Mohreneintopf .
mit Gehacktes

Schokopudding e Schokopudding

Fruktosefrei

Natur Joghurt ¢

Grieldcremeaic

Schokopudding ¢



Speiseplan fur die Grundschulen der Samtgemeinde
Spelle, Venhaus,Llnne, Schapen

Woche Nr 8 Lactosefrei
Woche vom 28.09.-01.10.2026

Montag

Kartoffeln . Sauce
Rihreic
Spinat a1 G

Frisches Obst Obst

Dienstag

Hahnchenbrust Natur, Rahmsauce a:c

Reis

Salat

Eisc Fruchteis

Mittwoch

Vollkornnudeln aice
Tomatensolie a:
Gemusesticks, Dip

Fantakuchen ai c Fantakuchenaic

Donnerstag

Kartoffelplireecass
Kaisergemuse
Hackbraten c,

Quarkspeisec mit Frichten Frichte

Fruktosefrei

Pudding ¢

Schokoeis ¢

Fantakuchenaic

Quarkspeisec



