Speiseplan fur die Grundschulen der Samtgemeinde
Spelle, Venhaus,Lnne, Schapen

Woche Nr 12

Woche vom 26.10.-29.10.2026

Montag

Kartoffelpiiree cass
Erbsen Gemiise
Rihreic

Schokopuddinge
Dienstag

Reis, Sofe a:
Schmandgurkensalat eg
Hahnchengyrosri

Joghurt 6
Mittwoch

Bunte Nudelpfanneaicr
Tomatensolea:
Salat

Vanillepuddinge
Donnerstag

Salzkartoffeln . SolRe a1
Brokkoli
Hackbraten c

Frisches Obst

Lactosefrei

Vanillepudding

Joghurt cs

Vanillepudding

Obst

Fruktosefrei

Vanillepuddinge

Natur Joghurt cs

Vanillepuddinge

Pudding ¢



