Speiseplan für die Grundschulen der Samtgemeinde
Spelle, Venhaus,Lünne, Schapen
Woche Nr 1
	Lactosefrei         Fructosefrei

Woche vom 02.11.-05.11.2026

Montag

Kartoffelpüree G 345
Spinat  G  A1
Fischstäbchen  A1 D 

Panna CottaG mit Früchten         Früchte                         Panna CottaG

Dienstag

Nudeln A1 C F
BologneseA1
Gemüsesticks, Dip

JoghurtG                                     Joghurt                             Joghurt Natur G   

Mittwoch

Salzkartoffeln L
Gurkensalat 6 
Leberkäs, Soße A1

Frisches Obst					Obst                         Vanillecreme G	

Donnerstag

Reis
Pariser Karotten
Hähnchenbrust Natur, Rahmsauce A1 G

Götterspeise mit Vanillesoße G       Götterspeise               Vanillepudding G   

  

   Speiseplan für die Grundschulen der Samtgemeinde
Spelle, Venhaus,Lünne, Schapen

Woche Nr 2
							Lactosefrei         Fructosefrei
[bookmark: _GoBack]Woche vom 09.11.-12.11.2026

Montag

Salzkartoffeln L
Kaisergemüse
Frikadelle C Soße A1

Frisches Obst					Obst                         Vanillecreme G

Dienstag

Wedges A1
Gemüsestreifen mit Dip G 

SchokopuddingG                Schokopudding              SchokopuddingG

Mittwoch

Pizza A1 G  M (D bei Thunfisch)
Gemüsesticks, Dip

JoghurtG                                     Joghurt                             Joghurt Natur G   

Donnerstag

Nudelauflauf  A1  C F  mit Tomaten, 
Kochschinken  und Sahnesoße G A1
Salat

Eis G						Fruchteis        Schokoeis  G




